
防災対策シリーズ連載 『備え』 ～ vol.40～

知識の“備え”を確認しよう！！
災害時の備えのとして「知識」はとても重要。災害について知っていることで気持ちにもゆとりが持て、落ち着いた行動につ

ながります。

災害時に役立つ情報をクイズ形式にしましたので、ご自身がどれだけ知識を備えているか確認してみましょう！！

（※クイズは全部で２０問 正解は青色です）

【問１】 災害伝言ダイヤルの番号は？

（A）１１７ （B）１７１ （C）１１８
【問２】 災害伝言ダイヤルをかける事が出来る電話は？

（A）固定電話 （B）携帯電話 （C）公衆電話 （D）固定、携帯、公衆全て
※体験利用：毎月1日,15日 00:00～24:00、正月三が日（1月1日00:00～1月3日24:00）、
防災週間（8月30日9:00～9月5日17:00）、防災とボランティア週間（1月15日9:00～1月21日17:00）
【問３】 非常用持ち出し袋の話で、すぐに持ち出せる非常用袋と常日頃から持ち歩いている物、避難後に使う非常袋と3つ
ありましたがすぐに持ち出せる非常用袋のことを何と言いますか？

（A）０次の備え （B）１次の備え （C）２次の備え
【問４】 ローリングストックについて必需品である水の確保ですが大人1日に必要な量はいくらでしょう？

（A）２リットル （B）３リットル （C）４リットル
※最低でも大人ひとりの飲料が２リットル＋調理等で１リットル＝３リットル必要
【問５】 災害時の時に活躍するカッセットコンロですが１週間で大人一人に必要な本数は？

（A）３本 （B）６本 （C）10本
※温め、沸かす・調理をするのにカセットコンロは便利！身体が温まると緊張感や不安を和らげてくれます
【問６】 ライフラインで復旧が早いとされている順番はどれでしょうか？

（A）電気→ガス→水道 （B）水道→電気→ガス （C）電気→水道→ガス
※震度７クラスで電気は数日~1週間、水道は数週間~数ヶ月、ガスはさらに復旧に時間がかかる
【問７】 台風・豪雨時の避難情報について、警戒レベルは幾つありますか？

（A）３段階 （B）４段階 （C）５段階
※警戒レベル５は、すでに災害が起きていて命に危険を及ぼしている状況
【問８】 警戒レベル３は高齢者等のみの避難の為、対象以外の人は非難しなくて良い

（A）〇 （B）×
※高齢者等とは障害のある人や避難を支援する者も含みそれ以外の方も準備や自主的に避難をするタイミングです
【問９】 避難指示が出たので、地域の避難場所へ避難して防災備蓄品の配給を待った

（A）〇 （B）×
※避難場所（災害備蓄品は無い） 避難所（災害備蓄品が有る）



【問１０】 避難口誘導灯のピクトグラムはどちら？

（A）白地に緑の矢印・誘導灯がついている （B）緑地に白抜きの矢印・誘導灯がついている
※（A）は避難口までの経路を示す避難通路誘導灯 （B）は避難口（非常口）そのものを示す避難口誘導灯
【問１１】 地震を大きさで表現するのは？

（A）震度 （B）マグニチュード
※震度…揺れの大きさ マグニチュード…地震エネルギーの大きさ
【問１２】 震度には10段階ありますが最高震度はいくらでしょう？

（A）震度７ （B）震度８ （C）震度１０
※震度は０からで５と６には弱と強がある為、最高震度は７になる！
【問１３】 防災の基本には3つの言葉があります。

『地域の方々、周りの人達と助け合う』事を何と言うでしょう？

（A）自助 （B）共助 （C）公助
※自助…自分の身は自分で守る 公助…法律や制度に基づき行政機関等が提供するサービス
【問１４】 災害時のペットの避難は飼い主と『同行避難』する事とは？

（A）ペットと一緒に安全な場所まで避難する行為
（B）避難所でペットと同室で飼養管理する事が出来る事

※準備として先ずはペットを受け入れてくれる避難所を把握しておく！普段からペットの健康面や適正な飼養が条件
【問１５】 南海トラフ地震の想定被害者数が32万3千人から29万8千人とわずかながら減りましたが

大きく減らないのは何故でしょう？

（A）避難経路の確認が出来ていない
（B）家具の固定などが出来ていない
（C）自助という意識が低い

※以上の事全てが実行されると7割（6万5千人まで）減るそうです
【問１６】 『1時間に50ミリの雨』って予報用語で何と言いますか？

（A）強い雨 （B）激しい雨 （C）猛烈な雨
※1時間の雨量が20～30㎜…強い雨、30～50㎜…激しい雨、50～80㎜…非常に激しい雨、80㎜以上…猛烈な雨
【問１７】 『平均風速が25メートル』って予報用語で何と言いますか？

（A）強い風 （B）非常に強い風 （C）猛烈な風
※平均風速は10分間の平均、瞬間風速は3秒間の平均です。
【問１８】 「台風」とは、どこで発生した熱帯性低気圧のことでしょうか？

（A）大西洋 （B）太平洋 （C）インド洋
※大西洋…ハリケーン、太平洋…台風、インド洋…サイクロン

【問２０】 「台風」とは、熱帯性低気圧の最大風速が何メートル以上と定義されているでしょうか？

（A）15メートル （B）17メートル （C）20メートル
【問２０】 皆さんは“備え”が出来ていますか？

（A）まだこれから （B）進行中 （C）完璧！！
〈 防災士 荻野勝也 〉


