
防災対策シリーズ連載 『備え』 ～ vo.11 ～

6月1日は、「防災用品点検の日」です。

「防災用品点検の日」は、1923年9月1日に発生した関東大震災をきっかけに、制定されました。

「9月1日に発生したのに6月1日なの？」と思いますが、実は「防災用品点検の日」は、3月1日・6月1日・9月1日・12月1日と年4

回制定されています。“1年の季節の変わり目には防災用品の点検を行って災害に備えよう”という考えから、このように複数回制定

されました。

最近では防災用品を備えておくことは一般的となり、多くのご家庭で準備をされていると思います。しかし、せっかく用意した防災用

品も何事もなければ長期間放置され、どこに置いて、なにを備えたかさえ忘れてしまうかもしれません。そうならない為にも「防災用

品点検の日」をきっかけに、防災用品が持ち出しやすい場所にあるか、防災用品はちゃんと

使用できる状態か、食料品は保存期限を過ぎていないかなど確認するようにしましょう。

また、その季節ごとに起こりやすい災害に合わせた防災用品に入れ替えるのも良いかも

しれません。

防災用品は使う日が来ないことが一番望ましいですが、万が一の時に不備なく使える

ようにしておくことが重要です。大切な命を守るためにも、こまめな確認を心がけましょう。

【参考資料】基本の防災グッズ一覧 （出典：Panasonic「もしもの備え」より）

〈 防災士 荻野勝也 〉

https://panasonic.jp/battery/contents/safety/goodslist/checklist2022.pdf

